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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Avaliagdo Nutricional Avangada

CODIGO: NUT049

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 30 04

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: a partir do 6° |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria  ( X) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Estado nutricional e compartimentos corporais na avaliacdo nutricional. Indicadores e técnicas,
antropometria, bioimpedancia. Valores de referéncia. Fundamentos bésicos da determinacéo direta
da composigdo corporal: ativacdo de neutrons e técnicas por imagem computadorizada.

OBJETIVO GERAL

Aprofundar conhecimentos sobre o estudo da composi¢éo corporal e sua aplicagdo na préatica clinica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar diferentes métodos de avaliacdo da composicéo corporal.

Estudar as alteracdes de composic¢do corporal em situacgdes clinicas, com foco na massa muscular
Estudar a aplicabilidade, aimporténcia e as limita¢des da avaliagdo da composi¢do corporal na
pratica clinica.

METODOLOGIA

Aulas tedricas por meio da exposicao interativa
Estudos de casos e de artigos cientificos para fixagdo do aprendizado
Aulas praticas de bioimpedancia, DEXA e antropometria.

AVALIACAO

Prova tedrica (40 pontos)
Seminarios (40 pontos)
Participagdo em aulas praticas (20 pontos)

NUT049 - Avalia¢do Nutricional AvancadaP4gina 1 de 2


mailto:nutricao@enf.ufmg.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM
COLEGIADO DE GRADUACAO DO CURSO DE NUTRICAO

U F m G Av. Alfredo Balena, 190 — Sala 201 — Bairro Santa Efigénia
CEP 30130-100 - Belo Horizonte - MG - Brasil

I Tel.: (031)3409-8035 - E-mail: nutricao@ enf.ufmg.br

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Avaliacdo da composi¢éo corporal —modelos de composi¢ao

2. Os métodos para avalicdo dos compartimentos corporais

3. Adoenca e o impacto sobre a composic¢ao corporal.

4. Aavaliagdo da composi¢ao corporal na prética clinica — aplicacao e limitacoes

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA
JANSEN AK, SOUZA AL. Avaliacdo Clinica do Estado Nutricional. In: Silva RMFL da. Tratado de
Semiologia Médica. 1.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. Cap. 6, p.57-86.

HEYWARD VH, STOLARCZYK LM. Avaliagdo da composi¢do corporal aplicada. Sdo Paulo: Manole;
2000.

Artigos cientificos na area.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HEYMSFIELD, S.B.; LOHMAN, T.G.; WANG, Z.M.; GOING, S.B. Human Body Composition. 2" ed.
United States: Human Kinetics. 2005.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical status: The use and Interpretation of Anthropometry.
Technical Report Series 854. Geneva, 1995.
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